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Fasten statt Verschwenden 
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Notiere die für dich wichtigste Kernaussage der Videos. 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

   Fülle die Lücken, indem du die Satzanfänge vervollständigst.  
 

   

  

 

 

          

   

  

 

 

     

  

Überlege: Was hast du aus dem Video gelernt?  

a) Wo möchtest du selbst weniger verschwenderisch sein? Wieso? 

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________ 

b) Was kann Religion beitragen? Welche Verschwendung kann von der 

Politik verhindert werden?  

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________

____________________________________________________________________
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Wenn die Menschheit weiter so 

verschwenderisch lebt, dann………. 

…………………………………………………… 

……………………………………………………

.…………...……………………………………

Meine Tipps gegen 

Verschwendung: 

 

……………………………………… 

……………………………………… 

………………………………………

………………………………………

………………………………………

Ich  finde Verschwendung ………

……………………………………, weil 

………………………………….….………

…………………………………..…………

………...................................... 

Am meisten ärgert mich die 

Verschwendung durch ……… 

………………………………………….. 

……………………..…………………… 

……………………………………………

Ich wünschte, die 

Menschheit würde nicht 

mehr so verschwenderisch 

mit 

 ……………………………………..… 

 

……………...……………………….. 

umgehen. 

Was in den Religionen über 

Verschwendung gesagt und 

gegen sie getan wird, finde  

ich……………………………………

….…………………………………..… 

………………………………………… 

………………………………..………. 

…………………………………………


